
Mission X - Train like an Astronaut 2025

Kick-Off Meeting für Teamleiter*innen 
Sekundarstufe I

aus dem Ars Electronica Center in Linz 
12.11.2024

17:00 – 18:00 Uhr



Mission X - Train like an Astronaut 2025

Programm
• Begrüßung und Teamvorstellung
• Österreich im Weltraum
• Ziele von Mission X
• Zeitplan
• Fragen und Quiz (Mentimeter)
• Missionen und Aufgaben
• Termine und Events
• Webseiten und Kommunikation
• Fragen und Diskussion
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Warum Mission X ?

„Ziel von Mission X ist es, 
von den Trainingsmethoden 
der Astronauten/-innen zu 
lernen, gesunde Ernährung, 
körperliche Aktivität und 
analytisches Denken in den 
Lebensalltag der Kinder zu 
integrieren und das 
Interesse an 
Naturwissenschaft und 
Technik zu wecken“.
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Termin / Zeitraum Aktivität Ort / Kommunikation

12. November 2024 Kick-Off Meeting Mission X 2025 AEC Linz, Online

13. November 2024 - 31. Mai 2025 Trainingsphase in den jeweiligen Schulen, Online, zu Hause

13. November 2024 - 31. Mai 2025 Betreuung der Schulklassen durch das Mission X -
Team

in Klassen, telefonisch, via Email, Webseiten 
und Social Media

17. Jänner 2025, 17:00-18:30 Uhr Online-Meeting für Lehrkräfte Online

Februar/März 2025 Thementermin „Astronomie aktuell“ Online

April/Mai 2025 Thementermin „Raumfahrt aktuell“ Online

9. Juni 2025 Anmeldeschluss der Klassen zur 
Abschlussveranstaltung per Email an info@mission-x.at

24. oder 25. Juni 2025 Abschlussveranstaltung voraussichtlich in Wien

mailto:info@mission-x.at
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Mentimeter Quiz
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Aufgaben für die Teamleiter/-innen
• Organisation und selbstständige 

Durchführung der 20 Missionen 
mit Ihren Teams/Klassen laut 
Anleitungen

• Teilnahme an den Online-Events
• Teilnahme mit Klassen am 

Abschlussevent
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Aufgaben der „Basisstation“
• Organisation von Mission X in 

Österreich (inkl. Events)
• Ansprechpartner für die 

Lehrkräfte in allen Fragen rund um 
Mission X

• Kommunikation nach Innen und 
Außen
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Die Durchführung der 20 Missionen
• 15 Pflichtmissionen
• 5 Wahlmissionen
• Missionen können bei Bedarf an die 

Rahmenbedingungen angepasst werden
• Motto: Mitmachen und dabei sein ist alles!
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Beispiel „Sportliche Mission“
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Beispiel „Wissenschaftliche Mission“
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Online Meeting Lehrkräfte

• 17. Jänner 2025, 17:00-18:30 Uhr
• Erfahrungsaustausch, Tipps und Vernetzung
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Thementermin Astronomie

• Aktuelles und Spannendes aus der Welt der Astronomie
• Termin: Februar/März 2025
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Thementermin Raumfahrt

• Aktuelles und Spannendes aus der Welt der Raumfahrt
• Termin: April/Mai 2025



Mission X - Train like an Astronaut 2025

1. 20 Missionen wurde erfolgreich durchgeführt und auf 

der internationalen Webseite eingetragen

2. Teilnahme an allen drei Online Terminen

3. Anmeldeformular für Abschlussevent ausgefüllt

Kriterien für Teilnahme am 
Abschlussevent
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Der Abschlussevent

• 24. od. 25. Juni 2025
• Ort: voraussichtlich in Wien, Living Planet Symposium



Mission X - Train like an Astronaut 2025

Kommunikation, Webseiten, Social Media
Email: 

• info@mission-x.at
Webseiten:

• https://ars.electronica.art/esero/de/projects/missionx/
• https://trainlikeanastronaut.org/de/
• https://trainlikeanastronaut.org/austria

Social Media:

• https://www.facebook.com/MissionXAustria
• https://www.facebook.com/groups/mxaustria

mailto:info@mission-x.at
https://ars.electronica.art/esero/de/projects/missionx/
https://trainlikeanastronaut.org/de/
https://trainlikeanastronaut.org/austria
https://www.facebook.com/MissionXAustria
https://www.facebook.com/groups/mxaustria
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Nationale Webseite - ESERO
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Internationale Webseite
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Luna und Leo - walk to the Moon
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Österreich auf Internationaler Webseite
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Erstellung Teamleiterkonto
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MX Facebook Bildungsseite
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MX Facebook Gruppe
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Viel Spaß und Erfolg bei den Missionen

Go Mission X 2025


