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Kick-Off Meeting tUr Teamlerter*innen
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aus dem Ars Electronica Center in Linz
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Programm

* Begrtf3ung und Teamvorstellung
e Osterreich im Weltraum
Ziele von Mission X

Zeitplan

Fragen und Quiz (Mentimeter)

Missionen und Aufgaben
Termine und Events
Webseiten und Kommunikation

Fragen und Diskussion




FFG

Forschung wirkt.

Elisabeth Fischer| Agentur fir Luft- und Raumfahrt
Mission X 2024/25 Kick-Off, 12. November 2024
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Forschung wirkt.
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»HEATMAP“ DER WELTRAUMAKTIVITATEN FFG

ANZAHL AKTIVER ORGANISATIONSEINHEITEN (OBEN) |
EINNAHMEN/BUDGETS (UNTEN)

Anzahl Unternehmen und
Forschungseinrichtungen:

mind. 150

Einnahmen:

mind. 209 Mio. €

Mitarbeiter:innen:

mind. 1300
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AGENTUR FUR LUFT- UND RAUMFAHRT FFG

Forschung wirkt.

1\' Abwicklung nationales Weltraumprogramm ASAP

Management der dsterr. ESA-Beteiligung

Betreuung der 6sterr. Beteiligung am
Weltraumprogramm der EU (Copernicus,
Galileo, SST, GOVSATCOM)

Management der 6sterr. EUMETSAT-
Beteiligung

@ Vertretung in ESPI & UNO Weltraumangelegenheiten

© FFG 2020 | Osterreichische Forschungsférderungsgesellschaft | www.ffg.at -
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NATIONALES WELTRAUMPORGRAMM (ASAP)

Seit 2002 |
hat das Weltraumministefitim ==
mit dem osterreichischendMeltraumprogramm
liber 850 Projekte -

Gesamtbudget
von 140 Millionen Euro gefordert.

Mehr Weltraum entdecken!
Auf www.austria-in-space.at

© FFG 2022 | Osterreichische Forschungsférderungsgesellschaft | www.ffg.at
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Forschung wirkt.

OSTERREICH:
WELTRAUMSTRATEGIE 2030+

v Nachhaltige Entwicklung auf der Erde und

im Weltall

v' Wettbewerbsfiahiger Weltraumsektor mit
hoher Wertschopfung und nachhaltigen
Arbeitsplatzen

Wissenschaftliche Exzellenz fir die
Erforschung des Weltalls und der Erde

Weltraum fur alle Lebensbereiche
Talente und Diversitat fiir den Weltraum

Weltraumdialog mit der Bevolkerung

Bilder: NASA, EOX, IWF/OAW -
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AUCH IN OSTERREICH WURDE SEHR VIEL ERREICHT FFG

1 Austrian in Space: Franz Viehbock on MIR in 1991
1 ESA Reserve Astronaut Carmen Possnig

1 National space law

1 ESERO (European Space Education Resource Office)

3 ESA Business Incubation Centres in Graz and Wr.
Neustadt and Salzburg

3 Journeys to Planets or Comets (Titan landing 2005,

landing on 67P/Churyumov-Gerasimenko 2014, ExoMars,
planned landing in 2021)

5 Nano satellites in space or development

6 Global space conferences (2 IAF in Innsbruck and Graz,
1 ASE, 3 UN-COPUOQS)

Forschung wirkt.

12 Scientific experiments on ISS

47 space summer schools in Alpbach with 3400
participants and tutors

> 1 15 successful launchers with Austrian technology

> 150 companies and research institutes with space
activities

> 800 satellites with Austrian technology on board \
> 1500 space experts in industry and academia ‘
> 3000 scientific publications in high ranked journals

> 7000 pupils attended space related exercises

> 40000 citations in peer reviewed journals
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Forschung wirkt.

Kontakt: Elisabeth Fischer
Education

Osterreichische Forschungsférderungsgesellschaft
Sensengasse 1, A-1090 Wien

T+43(0) 577 55-3304
M +43 (0) 664 88963017
elisabeth.fischer@ffg.at
www.ffg.at
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Warum Mission X ?

,Z1el von Mission X ist es,
von den [ rainingsmethoden
der Astronauten/-innen zu
lernen, gesunde Ernahrung,
korperliche Aktivitat und
analytisches Denken in den
Lebensalltag der Kinder zu
integrieren und das

e LRl Interesse an

SSHrA=ASE N aturwissenschaft und

T W Technik zu wecken'
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Aktivitat Ort / Kommunikation

2. November 2024 ick-Off Meeting Mission X 2025 AEC Linz, Online

3. November 2024 - 31. Mai 2025 Trainingsphase in den jeweiligen Schulen, Online, zu Hause

Betreuung der Schulklassen durch das Mission X - in Klassen, telefonisch, via Email, Webseiten
nd Social Media

3. November 2024 - 31. Mai 2025

7. Jdnner 2025, 17:00-18:30 Uhr Online-Meeting flir Lehrkrdfte Online

ebruar/Mdrz 2025 Thementermin ,,Astronomie aktuell” Online

April/Mai 2025 Thementermin ,,Raumfahrt aktuell” Online

Anmeldeschluss der Klassen zur

.Juni 2025 Abschlussveranstaltung

per Email an info@mission-x.at

4. oder 25. Juni 2025 Abschlussveranstaltung oraussichtlich in Wien



mailto:info@mission-x.at
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Mentimeter Quiz
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In welchem Bundesland befindet sich eure Schule?

0 0

Burgenland Karnten Niederdsterr Oberdsterrei Salzburg Steiermark  Tirol Vorarlberg Wien
eich ch




stronaut 2025

XA
o<

MISSION X

Warum habt lhr euch bei Mission X beworben?

38 Antworten

interessierte schhiilergru
facheriibergreifend wissenserweiterung kinder motivieren
facherubegreifendes proje teamfahigkeit sportliche challenge

wettbewerb

challenge
weltraum

abwechslungsreich

chance fUgSchilersinnen
neue erfahrungen




Was ist das wichtigste Ziel des Wettbewerbs , Mission X - Train like an Astronaut™?

Mo MINT Fortbildung von reffen mit
Kinde Kompetenzen der Lehrkraftenim arreichisct
L t Schiiler*innen Bereich der Reserveastronau
Astronautinneq fordern. Astronomie u moglichen
und Astronauten Raumfah;
werden




Wie heifdt die osterreichische ESA Reserveastronautin?

2

Lise Hedy Andrea Carmen
Meitner Lamarr Fischer Possnig
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Aufgaben fur die [eamlerter/-innen

Organisation und selbststandige
Durchfthrung der 20 Missionen
mit Ihren Teams/Klassen laut
Anlertungen

Tellnahme an den Online-kEvents

Tellnahme mit Klassen am
Abschlussevent
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Aufgaben der ,,Basisstation”

Organisation von Mission X in
Osterreich (inkl. Events)

Ansprechpartner fur die
L ehrkréfte in allen Fragen rund um
Mission X

Kommunikation nach Innen und
Aul3en
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Die Durchtuhrung der 20 Missionen

|5 Pflichtmissionen
5 Wahlmissionen

Missionen kdnnen bel Bedarf an die
Rahmenbedingungen angepasst werden

Motto: Mitmachen und dabel sein ist alles!
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Beispiel ,,Sportliche Mission”

= A UK SPACE
AGENCY

TRAINIERE WIE EIN*E ASTRONAUT#IN!
MISSION X e —

TRAIN LIKE AN ASTRONAUT MATERIAL

« Acht Markierungskegel (,Hiitchen“) oder andere kleine, standfeste
Gegenstande

« Papier und Bleistift

+ Uhr oder Stoppuhr/Timer

MISSIONSUBERBLICK » Missionstagebuch und Bleistift

Die Schiiler*innen absolvieren eine Astro-Trainingsstrecke ECKDATEN &

so schnell und so genau wie moglich.
Fach: Bewegung und Sport

LERNZIELE Alter: 8-12 ,

« Aufbau und Verbesserung von Beweglichkeit, Missionsdauer: 15-30 min

Koordination und Geschwindigkeit. Ort: Rq'tschfeste, ebene ABLAUF
« Beobachtungen tber Verbesserungen der Oberflache, z. B. Turnhallenboden, AUFBAU

B lichkeit h L i trockenes Gras im Freien oder eine
SRR R R SR R RN, 5-spurige Leichtathletikbahn. Die folgenden Kurse sollten nacheinander von jedem Bereitet den Parcours vor, wie er in der

Schiiler und jeder Schiilerin absolviert werden: Abbildung unten gezeigt wird. Zeigt
die Ubung vor, damit die
. Lasst den Schiler bzw. die Schilerin mit dem Schiiler*innen den richtigen
Gesicht nach unten am Startpunkt auf dem Boden Bewegungsablauf kennen.
liegen. Der Schiiler bzw. die Schiilerin sollte auf
dem Ricken liegen (3hnlich wie bei einem
Liegestiitz) und die Hande bei den Schultern
halten.

» Schwimmnudeln auf den Kegeln platziert

EINFUHRUNG
5Meater
Beweglichkeit ist die Fahigkeit, schnell die Richtung zu wechseln, ohne
Geschwindigkeit, Gleichgewicht oder Korperkontrolle zu verlieren.
Jeden Tag kommen wir in Situationen, in denen uns Beweglichkeit
hilft. Wenn du Fahrrad fahrst, Skateboard fahrst, Videospiele spielst,
Inlineskates fahrst oder Sport treibst, musst du dich auf deine
Beweglichkeit verlassen kénnen, um bei diesen Aktivitdten erfolgreich
zu sein. Beim FuBball zum Beispiel ist eine gute Beweglichkeit extrem
wichtig, um Ballverluste zu vermeiden. FuRballspieler*innen miissen
standig starten, stoppen und die Richtung und Geschwindigkeit
andern. FuBballchampions werden nicht zu Champions, ohne ihre Beweglichkeit zu trainieren!

. Startet die Stoppuhr oder die Uhr und gebt die
Anweisung ,Los“. Wenn die Zeit beginnt, sollte der
Schiiler bzw. die Schiilerin aufspringen und den
Parcours bis zum Ziel durchlaufen, wobei die
folgenden Kriterien zu beachten sind:

Der Parcours ist so schnell wie moglich zu
durchlaufen.

5.1 7% | : : : : . & Keine Hiitchen dirfen beriihrt oder umgeworfen
Genau wie ein Sportler oder eine Sportlerin muss auch ein Astronaut oder eine Astronautin Kraft- Siiden. Dhs. Beihies cdar Unictallan ainde

und Beweglichkeitstraining absolvieren. Astronaut*innen, die 4-6 Monate im Weltraum bleiben, Kegels wird mit einer 2-Sekunden-Strafe pro Kegel

werden vor und nach ihrer Weltraummission auf ihre korperliche Beweglichkeit getestet. Der belegt, die zu der von den Schiler‘innen

Schwerpunkt liegt dabei auf Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit. Ein langerer Aufenthalt erreichten Zeit addiert wird

im Weltraum kann die Fahigkeit der Astronaut*innen beeintrachtigen, auf Situationen rechtzeitig zu

reagieren. Dies wird beobachtet, sobald die Astronaut*innen zur Erde zurlickgekehrt sind. Damit die . Stoppt die Zeit, wenn der Schiiler bzw. die

Astronaut®innen ihre Beweglichkeit nach einer Mission wiedererlangen, durchlaufen sie einen Schiilerin die Ziellinie iiberquert.

Beweglichkeitsparcours, der ihre Schnelligkeit, Reaktionszeit, Auge-Hand-Koordination und

Geschwindigkeit testet. Auf der Erde stellen die Astronaut®innen sicher, dass ihre Beweglichkeit . Lasst jeden Schiiler und jede Schiilerin seine oder ihre Endzeit und eventuelle Strafen in das
wieder den gleichen Stand wie vor ihrer Mission erreicht hat, indem sie durch ein regelmaRiges

= : : : 2 Missionsjournal eintragen.
korperliches Fitnessprogramm aktiv bleiben.

www. trainlikeanastronaut.org/de/ @

www trainlikeanastronaut.org/de/
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eispiel ,,Wissenschaftliche Mission”

s, - Ubung 2: Benétigen Pflanzen Licht?
Seeo & esa
S

LR In dieser Ubung werdet ihr untersuchen, was mit Pflanzen passiert, wenn sie kein Sonnenlicht
bekommen.

Primarbereich | PR42 Aufgabe

Le h re n m It d e m AI I 1. Flllt Blumenerde in zwei 2. Beschriftet die Topfe mit 1

identische Topfe. und 2.

- ARBEITSBLATT

-> AstroFarmer

3. Pflanzt ungefahr die gleiche 4. Bedeckt die
Menge Kressesamen in jeden der Kressesamen mit ein
bisschen Blumenerde.

- |
5. Gielt die Topfe mit der 6. Stellt Topf 1 ins Dunkel
gleichen Wassermenge. und Topf 2 ins Licht.

|




Mission X - Online Meeting fir Lehrkrafte
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Thementermin Astronomie

Aktuelles und Spannendes aus der Welt der Astronomie
Termin: Februar/Marz 2025
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Thementermin Raumfahrt

Aktuelles und Spannendes aus der Welt der Raumfahrt
Termin: April/Mar 2025




Mission X - Train like an Astronaut 2025

& Kriterien fur Tellnahme am
AT Abschlussevent

[. 20 Missionen wurde erfolgreich durchgefuhrt und auf

der Internationalen Webserte eingetragen

2. Tellnahme an allen drelr Online Terminen

3. Anmeldeformular fUr Abschlussevent ausgefUlit
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Der Abschlussevent

o 24.0d. 25. Juni 2025

*  Ort: voraussichtlich in Wien, Living Planet Symposium
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Kommunikation, VWebserten, Social Media

Email;

* Info@mission-x.at

Webseiten:

https://ars.electronica.art/esero/de/projects/missionx/

s://trainlikeanastronaut.org/de/

s://trainlikeanastronaut.org/austria

Social Media:

* https://www.facebook.com/MissionXAustria
* https://www.facebook.com/eroups/mxaustria



mailto:info@mission-x.at
https://ars.electronica.art/esero/de/projects/missionx/
https://trainlikeanastronaut.org/de/
https://trainlikeanastronaut.org/austria
https://www.facebook.com/MissionXAustria
https://www.facebook.com/groups/mxaustria

“Mission X — Train Like an Astronaut®“ geht 2024 in die 14. Runde

Sie suchen fiir das Friihjahr 2024 ein aufdergewohnliches Projekt?

Sie und Ihre Schulklasse/Hortgruppe/Jugendverein/etc. sind an

den Themen Weltraum, Sport, Bewegung und gesunde Ernahrung

interessiert?

Sie freuen sich liber einen Expert*innenbesuch in Ihrer 2

- *; ( ‘w'ﬂ 3 .'1»_ N\ \‘ \ 5 ‘ .
Klasse/Hort/etc? - ‘ ‘o “tp ;4 A @
£ &r, =
i & -

Sie wollen am Ende des Schuljahres (Juni 2024) an einer =

- { f
R\ L

Mission X 2023 * Preisyerleihupy

spannenden Abschlussveranstaltung im Ars Electronica Center in =% : s

Linz teilnehmen, dort einen Special Guest aus der Raumfahrt
treffen und schone Preise gewinnen?

—— — v com—

S
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| una und Leo - walk to the Moon
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MIS SIO N X UBER WILLKOMMENS-LEITFADEN ZEITLEISTE AKTIVITATEN FANARTIKEL DASHBOARD v
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Partner: Ars Electronica Center Linz, RUAG Raumfahrt,

2 Zalaegerszeg )
ALR/FFG, Astronaut Franz Viehbock, Stem & mint e.U

" Maribor
Klagenfurt : Raumfahrt und Wissenschaftskommunikation,

Osterreichische Planetariumsgesellschaft

: Varazdin
Trénte Slovenija
rento fid W = Kontakt zum nationalen
Organisator

Pordenone Zagreb
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crstellung | eamlerterkonto

Teamleiter Konto

Mission X ist ein Bildungsprojekt, das in Zusammenarbeit zwischen dem ESA-Bildungsbiiro und der britischen Raumfahrtagentur durchgefihrt wird. Das Hauptziel von
Mission X ist es, innovatives Lernen zu férdern und die Kenntnisse und Kompetenzen der jungen Generation in MINT-Fachern zu verbessern. Bitte beachten Sie, dass
die Jugend ein HochstmaR an Datenschutz verdient, und nehmen Sie daher keine persdnlichen Daten von Kindern oder Jugendlichen auf. Bitte nehmen Sie in die
offenen Dateien keine Daten auf, die ein Kind oder einen Jugendlichen identifizieren oder identifizieren konnten. Zum Beispiel Namen, spezifische Kommentare von

Kindern oder ahnliche Angaben, die mit dem Namen eines Kindes verbunden sind. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an missionX@esa.int.
Um ein Konto zu erstellen, miissen Sie ein*e Teamleiter*in (Lehrer*in, Mentor*in, Erzieher*in oder Elternteil) sein.

Name *

Vorname Nachname

E-Mail Adresse *

E-Mail eingeben E-Mail bestatigen

Passwort *

® Mindestens acht Zeichen  ® Einen Kleinbuchstaben ® Einen GroRbuchstaben Bestdtigen Sie Ihr Passwort
® Eine Ziffer ® Ein Sonderzeichen

Passwort eingeben
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MX Facebook Gruppe
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Viel Spal3 und Erfolg bel den Missionen
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Go Mission X 2025




